
 

 

 درجة ألطالب...........    -ألقرأءة-
 

.10أ لى  1أ جب عن ألا سئلة من  ألاآتيَ، ثم   ص  أقرأ  ألن    
   

 أبتعد عن هذه ألا شياء بعد ألتقاعد
 )أ (

ألتقاعد أ مرأً طبيعياً بعد حياة مهنية طويلة، ومرحلة مليئة بالفرح وألسلام وألسعادة. لا يكون عند  بالنسبة للكثيرين، يعد  
 ألشخص ألمتقاعد عَمَلٌ ، ويكون لديه وقت فرأغ  كثير، يستطيعُ أ نْ يُمارس فيه أ نشطة مُختلِفةً.

 )ب(
كثير من ألوقت في ألبيت يمكن أ ن يؤدي أ لى عند ألتقاعد، يكون من ألسهل ألبقاء في ألبيت طوأل أليوم. لكن قضاء أل

نسان، فالنشاط ألبدني وألذهني  ألشعور بالوحدة وحتى ألاكتئاب. ألرياضات وألنشاطات ألعقلية وألجسدية أ مر مهم لصحة ألا 
يمارس يجب على ألمتقاعد أ ن يخرج و ف ،ألمنتظم يمكن أ ن يمنع ألعديد من ألمشاكل ألصحية ألتي تا تي مع ألسن ألمتقدم

 .ألرياضة ويستمتع بالطبيعة ويتوأصل مع ألا صدقاء بانتظام
 )ج(

نسان في ألتعلم، حتى عندما يكون في مرحلة ألتقاعد. لذلك لا تتوقف عن تعلم أ شياء جديدة  من ألمهم أ ن يستمر ألا 
وأصل مع ألا صدقاء ألقدأمى حتى ولو كنت في سن متقدمة. عليك أ ن تتعلم أ جرأء مكالمات فيديو مع ألا صدقاء وألعائلة، أ و ألت

نترنت  .على وسائل ألتوأصل ألاجتماعي، أ و حتى تعلم ألهوأيات وأللغات ألجديدة عبر ألا 
 )د(

مع ألتقدم في ألسن، يقضي ألبعض ألكثير من ألوقت في ألتفكير في ألماضي. لكن ألحقيقة أ ن كل ما مضى ذهب لذلك 
 ألتقاعد على أ نه هدية، وفرصة لمتابعة ألا حلام، وألتوأصل مع ألعائلة وألا صدقاء. وتنظر أ لى، عليك أ ن تفكر في أللحظة ألتي تعيشها

 
ابقة، وأكتبها في ألفرأغات ألاآتية. هناك عنوأنان أ ضافيان-( للفقرأت )أ  6-1أختر ألعنوأن ألمناسب من ) -أ    د( ألس 

 ألفقرة       ألعنوأن    
 ..............     في ألبيت. لا تجلسْ  -1  
 .............. ألمكان ألذي تريده.سافرْ أ لى  -2   
 .............. رأتبُ ألمتقاعد. -3  
 .............. .أتركِ ألا مس، وعِشِ أليوم -4   
 .............. .أ شياء جديدة تعلمْ  -٥   

 .............. .ميِّزأت ألتقاعد -6   



 

 

 

 .٧أ لى  ٥للا سئلة من  (خطا  / لا توجد معلومة / صح) أختَرْ أ حدى ألعبارأتِ ألاآتية -ب   

 .ألكثير من وقت ألفرأغألمتقاعد جد ي -٥   
 صح      /       خطا        /     لا توجد معلومة    

 
ا -6     .ألتعلم في ألسن ألمتقدمة ليس مهمًّ
 صح      /       خطا        /     لا توجد معلومة    
 
 .ينامون مبكرأألمتقاعدون عادة  -٧   
 صح      /       خطا        /     لا توجد معلومة   
 
ابقحسب ألب10أ لى  8أ جب عن ألا سئلة من  -ج    .ن صِّ ألس 
 كيف يستمر ألمتقاعد في ألتعلم؟ -8   
 .يبقى في ألبيت طوأل أليومأ (     
 .كاءيلعب أ لعاب ألذب(    
 .يتعلم لغة جديدةج(     

 .........يجب على ألمتقاعد أ ن  -٩   
 .يفكر في مستقبلهأ (     
 .يتوأصل مع أ صدقائهب(    
 .يسجل فيديوج(    
 
 ..........طوأل أليوم في ألبيتألمتقاعد  بقيأ ذأ  -10   
 .وحدةيشعر بال يمكن أ ن أ (    
 .يتعلم أ شياء جديدة ب(   
.ئهلمات فيديو مع أ صدقاايجري مكج(    



 

 

 )درجتان لكل سؤأل(   درجة ألطالب...........     -ألقوأعد-      

حتى وقت متا خر من ألليل مُعر ضون  (2)جامعتان أ ن ألذين .................  (1)كشفتْ درأسة حديثة .............. 
صابة ببعض ألا مرأض تْ ست  ، لكن أمستمرًّ ألبحث لا يزأل  .للموت ألمبكر وللا  خلال فترة ألدرأسة ألتي أمتد 

هر عُرْضة للموت أ كثر بنسبة ن  أ   :قائلاألباحثون أ حد  دأ ك   (3)..............  ةً بالذين نمُقارَ  %10ألذين يعْتادون ألس 
لون ألنوم ألمبك رَ وألاستيقاظ ألمبكر.  يفض 

 (3-1أختر ألكلمةَ ألمناسبةَ للفرأغ )

 أ جرأهُ  -دأ جْرتْها               -جأ جْرَوْهُ                  -ب أ جَْرأها             -أ   .1
 ب.  يسْهرونَ               ج.  تسهرُ                د.  يسْهرْنَ  أ . يسْهَرُ              .2
      أ . عاما                ب.  سنةً                    ج. أ عوأمٍ                 د. سنوأتٍ  .3

عرأبَ ألصحيحَ للكلمةِ ألتي تحتَها خَط    في ألنص ألسابق. أكتب ألا 
 ......................................................................................... :مستمرا....    .4

  ........................................................................................ :لاقائ....   .٥

ي ة أل تِي  حِّ هاتَجْتَمِعُ ألا سُْرَة وَتتَناوَلُ وَجبتها ألصِّ هَاب  يَوْمِي ا فيِ جَو   (6) تعُِدُّ لُونَ ألذ  .  وَلَكِن  بَعْض ألن اسِ يُفَض  أ سَُريِ 
تأ لِى ألمَطَاعِم أ وَِ   مَا لَذ  وَطَابَ مِنَ ألْا غَْذِيََّة (8) فَيَتَخَي رُونَ ألتجارِي َّة للِْحُصُول عَلَى وَجْبََّة سَرِيعَة  (٧) ألمَحَلا 

.وَألمَشْروبات
أختر ألصيغة ألمناسبة للكلمة ألتي تحتها خط في ألنص 

 (8-6) ألسابق
ل -أ             .6 ( فعل مضارع من باب فع    )عد 

 د(ا)ع تفع لفعل مضارع من باب  -ب 
 )عاد(  أفعل  فعل مضارع من باب  -ج 
(   فعل مضارع من باب أ فعلَ  -د   )عد 
 

  ميميمصدر  -ب             أسم مكان -أ          .٧
 أسم زمان -د         أسم مفعول -ج          

 
 

  )خري(من باب فع ل -ب          تفع ل )خير(من باب  -أ    .8
 تفع ل )خري(من باب  -د   )خير( لَ من باب فع   -ج    

 (10-٩)ألمناسبةَ للفرأغ  ألصيغةأختر 

 يا طلاب؟ألعطلة ...........  أ ين        .٩
 قَضَيْتمُْ  -ب        قضَوْأ -أ  
 قَضَوْتمُْ  -د         قَضَيُوأ -ج          

.وألبنات، خجلت       .10  ..........وُجوههن 

 أحمرتْ  -ب                   أحمر   -أ  
أحمرُّوأ -د         أحمرَرنَْ  -ج          



 

 

 درجة الطالب...........            الاستماع    
، ثمَّ استَمِع ا لى الحوارِ، واأجب كما سمعت من الحوار. 10-1اقراأ الاأسئلة الاآتية )من  ( اأولاا

اأو خطاأ اأمام العبارات التالية. )درجتان(ضع علامة صح 

  
 
 

 

 
 
 

 
 

   متر.                           400مدرسة المتحدث الاأول كانت تبعد عن بيته مسافة   -1
 كان المتحدث الاأول يذهب ا لى المدرسة يوميًّا بالحافلة.                                  -2
 

  

 من وسائل المواصلات التقليديََّّة في الماضي العربات المغلقة التي تجرّها الاأحصنة.   -3
   

 كانت الحافلات في الماضي تنقل النَّاس ا لى جميع الاأماكن.                              -4
   

 كان الانتقال ا لى الاأماكن البعيدة خطرا كبيرا.                                             -5
   

 كان المذياع في زمن المتحدث الاأول وسيلة مشهورة في معرفة الاأخبار.               -6
   

 كان اأهل القرية يستعملون الهاتف في المدن الكبرى.                                     -7
 

  

 كان في قرية المتحدث الاأول مركز البريد.                                                 -8
   

 هذا الحوار بين الجد وحفيده.                                                                -9
 

  

ث النَّصّ عن الفرق بين الحياة في الماضي والحياة في الحاضر في مجال المواصلات  -10 يتحدَّ
 والاتِّصالات فقط.                                                                                      

 
  



 

 

 درجة الطالب...........                        الكتابة          

 

العطلة الصيفية على الاأبواب، اكتب خطة زمنية لاأهدافك واأنشطتك التي تريد تحقيقها في هذه : الموضوع
 كلمة. 90-80واأسباب كتابتك لهذه الاأهداف والاأنشطة. في حدود العطلة، وكيفية تحقيقها، 
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